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Freizeitflyer
Dusseldorf
Mai 2025

BeWo-AuXilio Alexander Ritter

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
1 2 3
Brunch
(11:00 Uhr)
Tischtennis
(13:00 Uhr)
5 6 7 8 9 10
Minigolf U-See Frel(zleol't;;uuhhsr:uck Kochen mit Tretbootfahren
(12:00 Uhr) " Leichtigkeit (10:00 Uhr) *
Bistro (10:00 Uhr)
Mobility Kurs im Park (12.00 Uhr) . Tischtennis Yoga-Schauspielhaus
(14.00 Uhr) Sportsalat Eselspaziergang (13:00 Uhr) (17.00 Uhr)
(15.00 Uhr) (11.00 Uhr)
*
12 13 14 15 16 17
Musiktreff Friihstiick Freiraum Kochen mit Brunch
(15.00 Uhr) (10.00 Uhr) (14:00 Uhr) Leichtigkeit (11:00 Uhr)
Mobility Kurs im Park Bistro (10:00 Uhr) Tischtennis
(14.00 Uhr) (12.00 Uhr) Ausflug nach Bonn (13:00 Uhr)
Wir machen Theater Sportsalat oder Wuppertal
{16.00 Uhr) (15.00 Uhr) (10.00 Uhr)
19 20 21 22 23 24
Musiktreff Friihstiick Sportsalat Kochen mit Grillen
(15.00 Uhr) (10.00 Uhr) (15: 00 Uhr) Leichtigkeit (13:00 Uhr)
Wir machen Theater Bistro (10:00 Uhr) Tischtennis
(12.15 Uhr) (12.00 Uhr) Wandern im (13:00 Uhr)
Mobility Kurs im |Yoga-Schauspielhaus Grafenbergerwald
Park (17.00 Uhr) (12:00 Uhr)
(14.00 Uhr)
26 27 28 29 30 31
Musiktreff Wir machen Theater Freiraum Kanut:lt_xr auf der
(15:00 Uhr) (12.15 Uhr) (14:00 Uhr) Feiertag lers
(9.00 Uhr)
Mobility Kurs im Park Bistro Frauenbrunch
(14.00 Uhr) (12.00 Uhr) (11.00 Uhr)
Sportsalat Tischtennis
(15:00 Uhr) (13:00 Uhr)

Teilnahme nur bei vorheriger Anmeldung!

Bitte bis spétestens einen Tag vorher anmelden.

(Gruppenangebote finden erst ab 2 Personen statt.)




Tischtennis & Kicker
Freitag, den 02.05, 09.05, 16.05,
23.05 & 30.05
von 13:00-15:00 Uhr

Wo: In der Emmastralle
—————— M. GoRen, K. Stocker-----

Sportsalat

Mittwoch, den 07.05., 14.05., 21.05., 28.05.

& 30.04.
von 15:00-16:30 Uhr

Wo: In der Emmastralie
——————— M. Horzella-------

Minigolf am Unterbacher See

Dienstag, den 06.05.
von 12:00- 15:00 Uhr

Wo: Treffen in der Emmastralle

-Eigenanteil 2,50€ -
----- S. Kruse & M. Witte----

Tretboot fahren

Freitag, den 09.05.
von 10:00-13:00 Uhr
Wo: Treffen in der Emmastralle

-Eigenanteil 5,00€- 10,00€-
————— S. Bohm & G. Esser-----

Kanutour auf der Niers
(Paddelzeit ca. 4 Stunden plus Pause)
Freitag, den 30.05.
Von 09:00-18:00 Uhr
Wo: Treffen an der Emmastralle

um 9.00 Uhr
-Eigenanteil 5,50€-

Wandern im Grafenberger Wald

Donnerstag, den 22.05
von 12:00-14:00 Uhr
Wo: Treffen am Staufenplatz

---- S. Kruse & J. Ruby----

Mobility Kurs im Park
Dienstag 06.05, 12.05, 20.05 & 27.05
Von 14:00-15:30 Uhr

Wo: Treffen in der Emmastralle
---S. Schiemann----

Yoga im Schauspielhaus
Mittwoch, den 07.05 & 21.05

von 17:00-18:30 Uhr

Wo: Schauspielhaus Diisseldorf
----A. Markutzik ----

Eselspaziergang
Donnerstag, den 08.05

von 11:00-14:00 Uhr
Wo: In der EmmastraRe

Musiktreff

Montag, den 12.05. 19.05 & 26.05.
von 15:00- 17:00 Uhr
Wo: In der Halle EmmastraRe

Wir machen Theater
von Spriichen, Wortspielen,
zum Rollenspiel
Dienstag, den 13.05., 20.05 & 27.05.
Unterschiedliche Uhrzeiten (siehe
Kalender!!!)
Wo: Merowingerstrale

Frauenbrunch
Freitag, den 30.05
von 11:00- 14:00 Uhr
Wo: In der Merowingerstrale
-Eigenanteil 2€-

Friihstiick
Dienstag, den 13.05 und 20.05
von 10:00- 12:00 Uhr
Wo: In der Merowingerstrale
-Eigenanteil 2€-

Kochen mit Leichtigkeit
Gemeinsam kochen, gemeinsam essen,
gemeinsam aufraumen
Donnerstag, den 08.05, 15.05 & 22.05.
von 10:00-14:00 Uhr
Wo: In der Emmastralie

-Eigenanteil 1,50€ bis 2,50€-
--- K. Geppert, M. Abadia, M. Horzella, M. GoRen, ---

Brunch

Freitag, den 02.05. & 16.05

von 11:00-14:00 Uhr

Wo: In der Merowingerstrale
-Eigenanteil 2,50€-
----S. Niesmann & G. Esser ----

Freizeitfrihstiick

Mittwoch, den 07.05
von 10:00- 12:00 Uhr
Wo: In der Merowingerstrale
-Eigenanteil 2€-

Grillen
Freitag, den 23.05
von 13:00-16:00 Uhr

Wo: In der MerowingerstraRe
-Eigenanteil 3,00€-

----K. Stocker----

»Freiraum®- Selbsthilfegruppe

Mittwoch, den 14.05. & 28.05.
von 14:00-16:00 Uhr
Wo: In der Emmastrafle

Ausflug nach Bonn o. Wuppertal
Donnerstag, den 15.05
von 10:00- 14:00 Uhr
Wo: Treffen am Hauptbahnhof
um 10.00 Uhr
-Selbstverpflegung-




