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BeWo-AuXilio Alexander Ritter

Freizeitflyer
Dusseldorf
Sep2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
1 2 3 4 5 6
Spaziergang MeTime P .
kurz & entspannt| Kochen mit 10Uhr Frelze]l-::)flrJL:‘hstuck SafgaLrleark
14:30Uhr Leichtigkeit Kérper- r r
10Uhr En?fj::ung Wir machen Tischtennis
Theater 13 Uhr
16Uhr Sportsalat 12:30 Uhr
15 Uhr
8 9 10 11 12 13
Gesellschafts- Korper- Srunchies selber
Spiele Kochen mit Entspannung machen Tischtennis
14:30Uhr Leichtigkeit 11Uhr 10 Uhr 13 Uhr
10 Uhr Sportsalat Tanzen
16Uhr 15 Uhr 14:30 Uhr
15 16 17 18 19 20
Langschlafer
Kochen mit Kérper- Friihstiick Tischtennis
16Uhr Leichtigkeit Entspannung 11 Uhr 13Uhr
10Uhr 11Uhr Parcours fiir
Sportsalat Anfinger
15Uhr 12Uhr
Lust auf Kreativitat
13:30Uhr
22 23 24 25 26 27
Kochen mit Korper- Tischtennis
Leichtigkeit Entspannung Grillen 13Uhr
16Uhr 10Uhr 11Uhr 13:30 Uhr
Vortrag: Alkohol Sportsalat
Abhéngigkeit 15Uhr
12Uhr
29 30
Kochen mit
16Uhr Leichtigkeit
10Uhr

Teilnahme nur bei vorheriger Anmeldung!
Bitte bis spétestens einen Tag vorher anmelden.
(Gruppenangebote finden erst ab 2 Personen statt.)




Sportangebote

Tischtennis & Kicker
Freitag, den 05.09., 12.09., 19.09. & 26.09.
von 13:00-15:00 Uhr

Wo: In der Emmastralle
—————— M. GoRen-----

Sportsalat
Mittwoch, den 03.09., 10.09., 17.09. & 24.09.
von 15:00-16:30 Uhr

Wo: In der Emmastralle
——————— S.Otzgen-----

Korperentspannung
In diesem Kurs bringen wir den Kérper mit leichten Ubungen, Dehnungen und
bewusster Atmung in Bewegung, 16sen Verspannungen und beugen neuen vor.
Jede Stunde endet mit einer kurzen Entspannung. Der Kurs ist fur alle geeignet —
ob Anfénger*in oder mit Erfahrung — und wird an individuelle Bed(irfnisse
angepasst

Mittwoch, den 03.09., 10.09., 17.09. & 24.09.
von 11:00-12:00 Uhr
Wo: In der Emmastr. (Halle)

Gemischtes

Srunchies selber machen
Der Kurs ist fir Anfanger geeignet
In diesem Kurs kannst du dein erstes Hakelobjekt starten
und lernst dabei die Grundtechniken des Hakelns.

Gemeinsam hdkeln wir ein Scrunchie-ein Haargummi,

was du dann selbst gestaltet hast.

Du brauchst keine Vorkenntnisse.
Weitere Ideen: kl. Schlisselanhdnger, Untersetzer, kl.

Aufbewahrung
Donnerstag, den 11.09.
von 10:00-12:00 Uhr

Wo: In der Merowingerstr.
---A. Markutzik & Fr. Schorder---

Parcours fiir Anfianger
Donnerstag, den 18.09.
von 12:00- 14:00 Uhr
Wo: Treffen am Apollo Theater
Sportliche Klamotten in denen man sich gut bewegen
kann, sind von Vorteil

Herr Petrikat zeigt die Grundtechniken fiir Parcours-
Laufen

Kreatives

Wir machen Theater
von Spriichen, Wortspielen,
zum Rollenspiel
Donnerstag, den 04.09.
von 12:30- 14:30 Uhr

Wo: In der Merowingerstralle
---M.Abadia---

Tanz und Rhythmus, Mit Tanzen fit
bleiben - Party- und Mitmachtanze
Donnerstag, 11.09.
von 14:30-16:30 Uhr

Wo: In der Emmastr.
---M.Abadia---

Lust auf Kreativitat
Donnerstag, den 18.09.
von 13:30-15:30 Uhr
Wo: In der MerowingerstraRe

Ausfliige

Spaziergang kurz & entspannt
Montag, den 01.09.
um 14:30 Uhr

Wo: Treffen In der Emmastr.
---S.Baumann & Frau MiR---

Safaripark Beekse Bergen Holland
Freitag, den 05.09.
von 9:00-19:00 Uhr
Treffen: In der Emmastr.

| Mindestteilnehmerzahl:
mind. 3 Klient*innen pro Fahrzeug
Der Eigenanteil belauft sich auf 30,00€
+ Selbstverpflegung.
Alle mogen bitte den Anmeldebogen bei
Fr. Moseler bis zum 02.09 ausfiillen, sowie die
Kosten von 30,00€ zahlen!

---A. Markutzik & Fr. Schroder (Klientin)-- Keine Vorkenntnisse notwendig, ----M. Abadia--- ---M.Horzella, M. Abadia, M.Gossen & J.Ruby--—
Fur jedes Alter und jeden Fitnessgrad
---M.Gossen & Herr Petrikat---
Musikalisches Essensangebote Essensangebote Vortrag eines Klienten
Musiktreff Kochen mit Leichtigkeit Langschlaferfriihstiick

Ab jetzt jeden Montag
Montag, den 01.09., 08.09., 15.09., 22.09. &
29.09.
von 15:00- 17:00 Uhr
Wo: In der Halle Emmastralle

Nachmittags

Gesellschaftsspiele
Montag, den 08.09.
um 14:30 Uhr

Wo: In der Merowingerstr.
---S. Baumann & Fr. MiB (Klientin)---

Gemeinsam kochen, gemeinsam essen,
gemeinsam aufraumen
Dienstag, den 02.09., 09.09., 16.09., 23.09. &
30.09.
von 10:00-14:00 Uhr
Wo: In der Emmastralie

-Eigenanteil 1,50€ bis 2,50€-
--- K. Geppert, M. Abadia, M. Horzella, M. GoRen, ---

Freizeitfrihstiick
Donnerstag, den 04.09.
von 10:00-12:00 Uhr

Wo: In der Merowingerstr.

-Eigenanteil 2,00€-
---M. Abadia---

Donnerstag, den 18.09.
von 11:00-13:00 Uhr
Wo: Merowingerstralle

-Eigenanteil 2,00€-
—--M. Abadia---

Grillen
Donnerstag, den 25.09.
von 13:30-17:00 Uhr
Wo: In der Merowingerstr.

-Eigenanteil 3,00€-
---M. Abadia---

Vortrag zum Thema

Alkoholabhdngigkeit
Dienstag, den 23.09.
um 12:00 Uhr

Wo: In der Emmastr, Raum 7
---Herr Havlic & begleitet durch Herrn Stécker---







